
SOLBERGA BK F/P 2018
FÖRÄLDRAMÖTE 2023-09-21

DET ÄR VI SOM ÄR SOLBERGA FP 2018



KNATTEBOLL 2018
FOTBOLL, GLÄDJE OCH GEMENSKAP



SOLBERGA BOLLKLUBB 2023

Bildades 15 november 1967, 55 år 

414 Medlemmar

265 Barn och ungdomar 2005-2020

174 Pojkar

92 Flickor

Diplomerad förening ca 9% kvar.

Föreningsutvecklare (Magnus)

50 stycken ledare

38 män

12 Kvinnor

13 lag i föreningen

Damlag

F10-12

F13

F14/15

Herrlag

P09/10

P11/12

P13

P14/15

Knatteboll

F/P 2016

F/P 2017

F/P 2018

Gåfotboll

Motionsfotboll

Lag i seriespel

Damer div 5

F10-12

F13

F14/15

Herrar div 6

Gåfotboll

P09/10

P11/12, 2 serier

P13

P14/15



KNATTEBOLLEN 2018 ÄR VÅR INTRODUKTION TILL FOTBOLL



KNATTEBOLL 2018 PÅ SBK HEMSIDA



KNATTEBOLL 2018 NYHETER



KNATTEBOLL 2018 TRÄNINGSPLANERING







SUPERCOACH MOBILAPP



TRÄNINGSTIDER

Solberga Bollplan Utomhus

Måndagar 16:30-17:30

16 oktober SBK-Ledare

23 oktober ?

Ingenträning

30 oktober – 10 november

Sjöängsskolan Inomhus

Lördagar 12:00-13:00

11 november 



UTBILDNINGAR

SvFF D - ditt första steg som tränare

SvFF D är det första steget för alla tränare i det nya 

tränarprogrammet. SvFF:s tränarprogram innehåller 6 

olika spår. Oavsett vilket utbildningsspår du väljer 

startar utbildningen med denna kurs.

Förkunskaper

Inga formella förkunskaper krävs för att gå SvFF D.

Målgrupp

Tränare för barn upp till 12 år samt ungdoms- och 

seniortränare som påbörjar sin tränarutbildning.

Spelarutbildningsplanen rekommenderar utbildningen 

från spelform 3 mot 3 och uppåt..

Omfattning

Del 1 (8 h) - Hemuppgifter (8 h) - Del 2 (8 h)

Tränarutbildning SvFF D består av två kursmoduler. Det 

är 1+1 dag med hemstudier mellan, vilket innebär att du 

går modul 1 och efter tre-fyra veckor går modul 2.

Varje modul består av en fysisk träff på en hel dag med 

både teori och praktik.

SvFF D Solberga BK (Klubbhuset)
SvFF Tränarutbildning D - Träff 1(2) lördagen den 21 oktober, 08:00 - 18:00

SvFF Tränarutbildning D - Webbuppgifter lördag den 11 november, 08:00 - 18:00

Exakt tid bestäms efter bekräftelse från StFF

SvFF Tränarutbildning D - Träff 2(2) lördagen den 25 november, 08:00 - 18:00
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