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FOTBOLL, GLADJE OCH GEMENSKAP




SOLBERGA BOLLKLUBB 2023

ag i seriespel

Damer div 5
F10-12

F13

F14/15

Herrar div 6
Gafotboll
P09/10

P11/12, 2 serier
P13

P14/15

\[1allC

F/ P 2018
~ Gafotboll
/ Motionsfotboll




KNATTEBOLLEN 2018 AR VAR INTRODUKTION TILL FOTBOLL

R s soomonn . [ i o s s

Knattebollen dr var introduktion till fotbollen och foreninge

Knattebollen &r var introduktion till fotboll 3lgruppen &r barn i fo

som vill prova pa att sparka boll. Rérelsegladje o Im N k utveckling utgor fok

Det innebar olika former av lekar med eller utan boll med det 6vergripande syftet att ge barnen en rolig,
allsidig och ut:

GLADJE
Nyfiken pa Knatteboll? RESPEKT

Ar du nyfiken pa, eller vill veta mer om hur vi tanker kring traning fér de allra yngsta? Kontakta kansliet
Ronny F: GEMENSKAP

Telefon 08-18 88 99
Intresseamalan kan sa goras har (klicka pa lanken) UTVECKLING

MANGFALD
Malsattningarna med Knattebollen ar af
« Barnen har roligt och genom detta Iar sig
Erbjuda barn en mhet som utvecklar och stimulerar ett intresse for fotboll samtidigt som deras
behov av rorelse tillgodoses.
Lé&ra barnen grundldggande fotbollsteknik och introducera dem i traningssituationen
Lara barnen att visa hansyn till varandra och respektera regler.

Solbrgn BK s g rber cuh vasen, bl e dekgs b ach pesbing!

Skapa intresse for fortsatt spel 5 mot 5

Ledstjarnor for Knattebollen ar att:
* Med bolleni centrum be: en allsidig traning som cknas av lihet och spelgladje
e att framja ett langvarigt intresse for fotboll hos barnen
« Skapa mojligheter for alla spelare att “lyckas” utifran sina egna forutsattningar.

Var vardegrund

Vi vill erbjuda en positiv och rolig verksamhet n alla ska utvecklas och uppl sammanhalining och

gemenskap. Darfor s! verksamhet kannete ¢ foljande ledord:

VIORONAR MED UTRILDNING OCH EMATTAR ALLY
Gemenskap och sammanhalining Wae vty
Positivt och roligt

Utveckling framfor resultat

Sa manga som majligt - sa lainge som majligt
Finna sin plats i laget

komnar alla att delta i var ot vande. Alla har
samma varde ha mi ran sina forutsattningar. Oavsett idrottslig talang, kon,
kut ik tillk N t - J B Folj sida
kulturell, religd etnisk tillhorighes alla genom sitt idrottsutévande kanna samhorighet med sitt lag
och sina lagkamrater.
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KNATTEBOLL 2018 PA SBK HEMSIDA

£2 KOMMANDE AKTIVITETER

GLADJE
RESPEKT
GEMENSKAP
KNATTEBOLL 4 AR . Bl .

F1P2018 M CLETREE NN L roiorer o I UTVECKLING

1630470

MANGFALD

AVVARALEDARE

BLIEN




KNATTEBOLL 2018 NYHETER

Bilder fran kvallen

Veckans hojda punkt for Magnus Ronny &r att traffa er alla "grymma, coola” fotbollstjejer och
fotbollskillar, i dag fick vi nya kompisar @

Pa dagens traning var fokuserade vi att ha fotboll nar foten att vi inte skjuter i vag fotbollen utan driva bollen
nar foten@

1dag fick vi hjalp av Frejas pappa Christian och Leons pappa M samt Ebbas pappa Leif som var med oss
nar vi hade smalagsspel, Skott och malvakts 6vningen detta uppskattas bade av oss ledare och barn. Vi ser
framemot flera foraldrar som vill vara med oss.

Vi nagra malarbilder som var malade i fina farger.
Var det nagra som inte fick eller vill farglagga nagra hemma sa kan ni ladda hem bilder oc
skrivare. |L. A NER

KVALLENS OVNINGAR

SAMLING INNAN TRANINGEN

Syfte

Infi e traningspass ar det viktigt att du som tranare samlar alla spelare for att
Halsa alla valkomna och notera narvaro

RODA LYKTAN STOPP (3 gangen)
Syfte
Driva bollen, stanna bollen, lel

TJUV- OCH POLIS (4 gangen)
SYFTE
Dribbla och driva boll samt hjélpa varandra inom laget

SKOTT- OCH MALVAKTSOVNING (3 gangen)
Syfte

Kombinera skott- och malvaktstraning
SMALAGSSPEL 3 MOT 3 (5 Gangen)

S

Spelet syftar till att trana pa bade anfallsspel och frsv
DRAKSKATT (3 Gangen)
lare som driver boll skall hela tiden ha bollen nara fétterna sa att hen har kontroll Gver den

SAMLING EFTER TRANING

Syfte

Avsluta traningspasset, Fa spelarna att kanna sig sedda, Summera dagens traning tillsammans med
spelarna, Skapa en positiv miljo sa att spelarna kanner sig motiverade att komma till nasta traningspass

Klicka har for att se var traningsupplagg KNATTEB 2
Traningspass med bild och text sa att ni foraldrar kan ta del av vad vi gor pa vara traningar pa lagets
hemsida

FACEBOOK

[ Solberga Bollklu...
w B Folj sida

SPORTGROSSEN

COOP

ok B Gilla sida
e T Y|

TWITTER

Tweets from
@SolbergaBK

Solberga Bollk... >
olb... -Sep 13

Det ar dags for DERB
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KNATTEBOLL 2018 TRANINGSPLANERING

%< VILL DU BORJA SPELA FOTBOLL ELLER BLI MEDLEM | SOLBERGA BK? ANMAL DIG HAR!

GLADJE

RESPEKT
GEMENSKAP
UTVECKLING
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ﬁ VILL DU BORJA SPELA FOTBOLL ELLER BLI MEDLEM | SOLBERGA BK? ANMAL DIG HAR!

R
Solberga Bollklubb

Fotboll, gladje och gemenskap

KNATTEBOLL1  KNATTEBOLL2  KNATTEBOLL3  SUPERCOACH APP  SPELFORMEN 3 MOT 3

RESPEKT
GEMENSKAP
UTVECKLING

MANGFALD

& mamesou. G

F/p 2018

Traningsplanering
Knatteboll (3)




INLEDANDE SAMLING

syft
Infor varje traningspass ar det viktigt att du som tranare samlar alla spelare for att

Halsa alla valkomna och notera narvaro.

Dela upp hela gruppen i mindre grupper om 4 - 5 barn per grupp

Dela ut vastar och om det behdvs hjalpa dem att satta pa vasten. Anvand en farg per grupp da det
underlattar forflyttning mellan stationer vid rotation.

Beskrivning

Samla alla spelare i en hal el framfor tranaren

Spelarna ar tysta medan tranaren pratar

Den som vill s&ga nagot er upp handen och vantar pa sin tur att prata.

Instruktionspunkter

Se till att alla spelare kanner sig sedda. Halsa pa samtliga garna genom att skaka hand eller liknande

Fraga spelarna om de kommer ihag vad vi gjorde férra gangen.

Var kortfattad nar du gar igenom dagens traningsinnehall. Paminn i stallet spelarna under traningen om vad
ni ska gora och varfor.

Sitt gérna pa eller ga ner pa huk for att komma i samma hojd som spelarna

Skapa en positiv miljé pa traningen! Det ska vara roligt att vara med!

Tank pa hur du uttrycker dig infor spelarna. Upprepa vikten av att ha ratt utrustning

Spelarna ska lyssna nar du pratar. Be dem att racka upp handen om de har nagonting att fraga

TWITTER

Tweets from
@SolbergaBK

Solberga Bollk... »{
S -Sep 13

Det ar dags for DERBY,
damlaget pé fredag den 15
september mater vi Orby IS
pé var hemmaborg

Solberga bollplan, matchstart
20.00.

Valkomna!
Folj oss pi Instagram
SPONSORER

Handelsbanken




SUPERCOACH MOBILAPP

%< VILL DU BORJA SPELA FOTBOLL ELLER BLI MEDLEM | SOLBERGA BK? ANMAL DIG HAR!

Solberga Bollklubb

Fotboll, gladje och gemenskap

KNATTEBOLL1 ~ KNATTEBOLL2  KNATTEBOLL3  SUPERCOACHAPP  SPELFORMEN 3 MOT 3

Supercoach App

&
GLADJE
RESPEKT
GEMENSKAP
UTVECKLING

MANGFALD

UTBILBNIN
UPERCUAC

'SENTATION AV SUPERCOACH,
TRANARENS VIKTIGASTE UPPGIFT.

VAD AR PEDAGOGIKEN BAKOM TRANINGSUPPLAGGEN’>

HUR ANPASSAR JAG TRANINGEN TILL MIN/GRUPP?

VALKOMNAL! < é@




TRANINGSTIDER




UTBILDNINGAR

// D Solberga BK (Klubbhuset)

F Tranarutbildning D - Traff 1(2) lordagen den 21 oktober, 08:00 - 18:00

/, SvFF Tranarutbildning D - Webbuppgifter lordag den 11 november, 08:00 - 18:00
Exakt tid bestams efter bekraftelse fran StFF

SVFF Tranarutbildning D - Traff 2(2) lordagen den 25 november, 08:00 - 18:00
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