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I Fotbolisligan - Futsal tillampas inte:

o Ackumulerade frisparkar

» Vastar for avbytarna

» Fyra-sekunders regeln vid igangsattning

» Regeln om att malvakt endast far rora bollen en
gang per anfall

o Time-out

Regel 1: Spelplanen

Planytan ska vara ca 28x40 meter x 15x20 meter
och avgransas med linjer eller platta koner. Om det
saknas mittlinje sa kan detta markeras med platta
koner eller tejp.

Malen
Rekommenderad malstorlek ar 3 x 2 meter.

Om rekommenderad malstorlek ej finns sa anvands
de mal som finns.

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska,
rektangulara, runda eller elliptiska,och far inte vara
farliga for spelarna. Malen (aven flyttbara mal) maste
vara sakert forankrade i marken sa att de inte valter.

Straffomrade

Om ett befintligt straffomrade finns pa planen sa
anvands detta.

Finns det inget befintligt straffomrade ska detta
markeras med tva linjer i rat vinkel mot mallinjen,
fem meter i sidled fran stolparna och fem meter
uppat i planen. Linjerna binds samman med

en linje som &r parallell med mallinjen. Det ar
inom detta omrade malvakten far ta bollen med
handerna. Straffomradet kan markeras med koner.

Regel 2: Bollen
Futsal storlek 4.

Regel 3: Spelarna

En match spelas mellan tva lag. Fyra utespelare och
en malvakt i varje lag far delta samtidigt i spelet.

En match kan inte borja eller fortsatta om nagot av
lagen har farre an fyra spelare.

Avbytare
Obegransat antal avbytare far anvandas.

Den inbytte spelaren far inte ga in pa planen forran den
utbytte hunnit ut. Byten ska ske vid lagets “avbytarbank”.

Byte av malvakt

Vilken spelare som helst far byta plats med
malvakten om

» Motstandarlaget informeras innan bytet sker
» Bytet gors under ett spelavbrott.

Lan av spelare

| Fotbollsligan ar det tillatet att 1ana spelare av
motstandarlaget om detta krévs for att matchen ska
kunna fortsatta. Lan av spelare kan enbart ske om
bada lagen godkanner det.

Lagledare

En lagledare utses i varje lag. Hen ar ansvarig for sitt
lags upptradande.




Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara
farlig eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada

pa sig sjalv eller pa andra spelare. Grundregeln ar

att alla typer av smycken (halsband, ringar, 6ron
ringar, laderband, gummiband etcetera) ar férbjudna
och maste tas bort. Att anvanda tejp for att tacka
smycken ar inte tillatet férutom nar det galler
nytagna hal i 6ronen eftersom smycket ej kan tas
bort av medicinska skal.

Godkanda benskydd samt strumpor som tacker
benskydden ar en stark rekommendation.

Det ar ej tillatet att spela med utomhus fotbollsskor
med dobb.

Har lagen samma tréjfarg ska bortalaget bara

vastar som tillhandahalls av arrang6ren. Malvaktens
trojfarg ska vara avvikande fran bade medspelare
och motstandare, om det behovs kan malvakten lana
en vast pa platsen.

Arrangoérer ansvarar fér matchboll, ej fér
uppvarmningsbollar.

Regel 5: Domaren

Tilldmpas €j.

Regel 6: Speltiden
2 x 20 minuter, fem minuters paus.

Vid turneringar kan speltiden och pauserna
foérkortas, det ar arrangdren for tavlingen som
bestammer speltiden.
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Regel 7: Malvakten
Malvakten far ta bollen med handerna i straffomradet.

Nar malvakten fangat bollen far hen inte ta bollen
med handerna en andra gang efter att ha slappt den.
GOr hen det blir det frispark fran straffomradeslinjen.

Malvakten far inte géra mal genom att kasta bollen
direkt i motstandarnas mal, sker detta blir det inspark
for motstandarna.

Malvakten far enbart kasta ut bollen eller Iagga ner
bollen till sig sjélv och sla en passning med fétterna.

Vid avsiktligt/medvetet tillbakaspel med fétterna far
malvakten ej ta bollen med hdnderna. Gor hen det blir
det frispark fran straffomradeslinjen.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande
Avspark

Innan avspark i forsta halvlek ska lagledarna hélsa pa
varandra.

Hemmalaget har alltid avspark i férsta halvlek. |
andra halvlek goér bortalaget avspark.

Avsparken far spelas i valfri riktning. Spelet startar nar
bollen ar i rérelse. Spelare i det lag som inte gér avspark
bor vara minst 3 meter fran bollen innan den ar i rorelse.

Sten, sax, pase

Om lagen inte kommer éverens inom 30 sekunder
vilken fast situation som ska démas ska det avgoéras
med sten, sax och pase, basta av 1. Det vinnande
lagets malvakt far starta med bollen.




Regel 9: Frispark

Frispark ges motstandarlaget nér en spelare gor
sig skyldig till ett regelbrott. Ett regelbrott &r ndr en

spelare:
« Angriper en spelare med éverkroppen
» Hoppar mot en spelare

Sparkar eller férséka sparka en spelare

Knuffar en spelare

Slar eller forsoker sla en spelare (dven skallning)

Tacklar med foten eller annan del av kroppen

Faller eller forséker falla en spelare

Haller fast en spelare
« Hindrar en spelares forflyttning

Spottar pa en spelare

Angriper malvakten nar malvakten har bollen
under kontroll

Hands (géller ej malvakt i eget straffomrade)

Alla hands &r inte bestraffningsbara, féljande hands
ska bestraffas med frispark alt. straff:

« Avsiktlig hands (nar spelaren avsiktligt stoppar
bollens framfart).

« Skyddshands (nar spelaren instinktivt drar upp
handerna for att skydda sig).

» Nar en spelare som har armen i en for situationen
onaturlig vinkel far bollen pa handen/armen.

Det blir alltsa inte frispark nar en spelare som har
armen intill kroppen eller i en naturlig vinkel far
bollen pa handen/armen.

Avstand pa frisparkar ska vara 5 meter. En spelare far
inte sta narmare i avsikt att hindra bollens framfart.
Sabotage mot frispark/inspark ar inte oke;j.

Nar tre eller fler spelare i det férsvarande laget bildar
en mur maste motspelarna befinna sig en meter fran
muren tills bollen ar i spel.

Regel 10: Straffspark

Straffspark ges motstandarlaget om ett regelbrott
(se listan under regel 9 frispark) begas av en spelare
inne i sitt eget straffomrade om bollen &r i spel.

Straffpunkten ska vara 5 meter fran malet.

Regel 11: Inspark

Det blir insparkt nar det ena laget slar bollen éver
sidlinjen. Insparken tas av en spelare fran laget som
inte slog ut bollen. Inkastet far ej ga direkt i mal.

Vid insparken ska spelaren passa bollen fran den
plats dar bollen lamnade spelplanen.

Avstandet for motstandarlaget ska vara minst fem
meter.

Om spelaren inte goér insparken enligt reglerna ovan
ska spelarna géra om det.

Regel 12: Hornspark

Hoérnsparken slas fran hérnet pa den sida om malet
som bollen gick éver linjen.

Mal kan goras direkt fran hornspark.

Bollen dr i spel nar spelaren har sparkat den och
bollen tydligt rér sig

De andra lagets spelare ska sta minst fem meter fran
bollen.




SVENSKA FOTBOLLFORBUNLD
2024 /




